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A viltoztatas jogat fenntartjuk

| Etkezések | Hétfé [ Kedd | Szerda | Csiitértok | Péntek |
Félbarna Poharas tej (Isk.), Natur joghurt(Isk.)*, Poharas kaké (Isk.), Margarin*, Z6ldséges }
kenyér(R,T,U)*(glutén), Dzsem(Isk.)*, Sajtos kifli(lsk.)*, Margarinos kalacs*, | pulykasonka*, Zsemle i
Margarin*, Olasz Kukoricas kifli(lsk.)*, Korte* (En: 488 keal, Mandarin* (En: 379 (B)*(glutén), Kigyd ;
Tizoérai felvagott*, Alma*, Banan* (En: 681 kcal, | Fe:9g,Zs: 99, Tzs: 0 | kcal, Fe: 9g,2Zs:10 g, uborka* (En: 199 kcal, |
Z5ldpaprika* (En: 332 |Fe:14g,2s:29,Tzs: 0| g, Szh: 89 g, Cu: 0g, |Tzs: 29, Szh: 63 g, Cu:|Fe:109,Zs:4 g, Tzs: 2 |
keal, Fe: 10 g, Zs: 13 g, | 9, Szh: 147 g, Cu: 24 g,| S6: 0.00 g, K: 0 mg, 0g,S6:016¢g,K: 2 g, Szh:30g,Cu: 1 g, i
Tzs: 2 g, Szh: 44 g, Cu: | $6:0.00 g, K: 0 mg, Allergén: ) mg, Allergén: ) S$6: 0.88 g, K: 16 mg, 5
i En: 332 keal, Fe: 10 g, Zs: 13 g, En: 681 kcal, Fe: 149, Zs: 2 g, En: 488 kcal, Fe: 9g,2s: 99, En: 379 kcal, Fe: 9g, Zs: 10 g, En: 199 keal, Fe: 109, Zs: 4 g,
Tépanyag: Tzs: 2g, Szh: 44 g, Cu: 1g, §6: Tzs: 0g, Szh: 147 g, Cu: 24g, | Tzs:0g, Szh: 89g, Cu: 0g, S6: | Tzs:2g, Szh: 63 g, Cu: 0g, S6: | Tzs: 2g, Szh: 30g, Cu: 19, So: 1
1.12 g, K: 16 mg, $6:0.00 g, K: 0 mg, 0.00g, K: 0mg, 0.16 g, K: 2mg, 0.88 g, K: 16 mg, }5
Hamis Lencseleves(F,l)(musta | Paradicsomleves(zeller Erdeigylimolcs Husgombécleves(F,l){(g !
gulyasleves(F,l)(zeller), r,zeller,glutén), ,glutén), Szezdmos leves(glutén), lutén,tojas,zeller),
F. kenyér(e.)(glutén), Csirkeporkolt, rantott sertés Sertésporkolt, TK. Tejbedara, kakaods
Ebéd Natur sertésszelet, Korettészta(lsk.)", szelet"(tojas,glutén), kenyér(e.)*, F6tt cukor(lsk.)*(glutén,tej,|
zéldborsd fézelék Csemege uborka" (En: | Gombas rizs(F) (En: burgonya(lsk.)", akt6z), Alma* (En: 584
mirelitbsl(Isk.)"(glutén) | 779 kcal, Fe: 42 g, Zs: | 641 kcal, Fe: 31 g, Zs: | Almapaprika” (En: 605 | kcal, Fe: 32 g, Zs: 14 g,
(En: 626 kcal, Fe: 35 g, |15 g, Tzs: 0 g, Szh: 108 16 g, Tzs: 1 g, Szh: 86 | kcal, Fe: 28 g, Zs: 13 g,| Tzs: 1g,Szh: 82 g, Cu:
) . En: 626 kcal, Fe: 35, Zs: 14g, | En: 779 kcal, Fo: 429, Zs: 159, | En: 641 keal, Fo: 319, Zs: 16g, | En: 605 kcal, Fe: 28 g, Zs: 139, | En: 584 kcal, Fe: 32g, Zs: 14 g,
Tapanyag: Tzs:1g, Szh: 83 g, Cu: 10 g, S6: | Tzs: 0g, Szh: 108 g, Cu: 6 g, So: Tzs:1g, Szh: 86 g, Cu: 89, S6: | Tzs:0g, Szh: 949, Cu: 8g, S6: | Tzs: 1g, Szh: 82 g, Cu: 42 g, So:
3.56 g, K: 21 mg, 3.10 g, K: 24 mg, 2.76 g, K: 154 mg, 3.30g K: 3mg, 3.24 g, K: 0 mg,
Teljes ki6rlésii zsemle | Camping lapka sajt (), | Parizsikrém toretes Krémtuaré(isk.)*, Arpas zsemle (Isk.), !
(Isk.)*, Tojaskrém Margarin®*, Teljes zsemlével(lsk.)*, Korpas kifli(lsk.)* (En: | Harcsapéastétom (Isk.)),
*(tojas,mustar), kiérlésii kenyér*, Retek(jégcsap)* (En: |325 keal, Fe: 11g,2Zs: § Zbldpaprika* (En: 199
Uzsonna Zsldhagyma* (En: 265 | Zéldpaprika® (En: 199 269 keal, Fe: 10 g, Zs: 9| g, Tzs: 0g, Szh: 60 g, | kcal,Fe:6g,Zs:2g,
kcal, Fe:11g,Zs:6g, | kcal,Fe:59,Zs:49, | 9,Tzs: 2g, Szh: 36 g, |Cu: 0 g, S6: 0.00 g, K: 0| Tzs: 0 g, Szh: 38 g, Cu: ¢
Tzs: 2g, Szh: 38 g, Cu: | Tzs: 2 g, Szh: 35 g, Cu: |Cu: 0 g, $6:0.16g,K: 0 mg, Allergén: ) 0g,56:0.009,K:0 |
0g,S6:1.11g,K: 10 0g,S6:016¢g,K: 2 mg, Allergén: ) mg, Allergén: ) ,
En: 265 kcal, Fe: 119, Zs: 6 g, En: 199 kcal, Fe: 5 g, Zs: 4 g, En: 269 kcal, Fe: 10 g, Zs: 9 g, En: 325 kcal, Fe: 119, Zs: 5 g, En: 199 keal, Fe: 6g, Zs: 2g, E‘
Tépanyag: Tzs: 2, Szh: 389, Cu: 0g, S6: | Tzs:2g, Szh: 35¢, Cu: 0g, §6: | Tzs:2g, Szh: 369, Cu:0g,S6: | Tzs:0g, Szh: 60g, Cu: 0g, S6: | Tzs:0g, Szh: 389, Cu: 0g, So:
1.11g, K: 10 mg, 0.16 g, K: 2mg, 0.16 g, K: 0 mg, 0.00 g, K: 0mg, 0.00 g, K: 0mg, ;
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